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✨  I F  YOU CAN TRULY  SEE  HER,  YOU CAN
BE HER.  ✨



🔥 Welkom bij de Future You Activation Masterclass! 🔥
Deze guide is jouw sleutel om de inzichten en energie uit deze
transformerende masterclass diep te verankeren in je dagelijks
leven. Jouw Future You is niet langer een verre droom—ze is
hier, ze is NU. Het is tijd om haar volledig te belichamen en in
jouw ultieme kracht te stappen.

Ik ben Ibora Zafira— business coach, internationaal spreker,
auteur en oprichter van de Soul Business Academy. Als eerste
Quantum Trainer van Nederland heb ik al tienduizenden
vrouwen geholpen om door hun blokkades heen te breken en
een leven van overvloed, impact en vrijheid te creëren. Mijn
werk heeft vrouwen wereldwijd getransformeerd via high-level
coaching, internationale workshops en deep identity shifts.

Mijn missie? Jou helpen een quantum leap te maken naar jouw
grootste potentieel. Geen blokkades meer. Geen twijfel. Alleen
pure alignment met de realiteit die jij diep vanbinnen al voelt dat
voor jou is weggelegd.

🔥 Dit is jouw moment. Dit is waar jij de Future You wordt die al
op jou wacht.

Ready? Let’s go! 🚀✨

 If you can truly
see her, you can
be her. 



Future YOU Model!

HUIDIGE  SELF

FUTURE SELF

QUANTUM BARRIERS

FUTURE YOU CODES

QUANTUM ACTION PLAN



Wie is jouw Future YOU?

HOE ZIET JOUW FUTURE YOU ERUIT? (KLEDING,
UITSTRALING, HOUDING)

HOE BEWEEGT ZE DOOR HET LEVEN?
(ZELFVERZEKERD, MOEITELOOS, ENERGIEK)

Neem even een moment om deze vragen te beantwoorden:



Wie is jouw Future YOU?

WAT GELOOFT ZE OVER ZICHZELF EN HAAR
POTENTIEEL?

HOE PRAAT ZE OVER HAAR DROMEN EN DOELEN?

Neem even een moment om deze vragen te beantwoorden:



Wie is jouw Future YOU?

WELKE EMOTIES ERVAART ZE DAGELIJKS? WAT
STRAALT ZE UIT?

WELKE ROUTINES EN GEWOONTES HEEFT ZE DIE
HAAR SUCCES ONDERSTEUNEN?

Neem even een moment om deze vragen te beantwoorden:



Wie is jouw Future YOU?

HOE SPREEKT ZE OVER GELD, OVERVLOED EN
SUCCES?

WELKE KEUZES MAAKT ZE ANDERS DAN JIJ NU
ZOU DOEN?

Neem even een moment om deze vragen te beantwoorden:



Future You roadmap!

1:ACTIVATE YOUR
FUTURE YOU

2: EMBODYING YOUR 
NEXT-LEVEL SELF

3: ALIGNING YOUR
ACTIONS & BELIEFS

5: MANIFESTING YOUR
FUTURE REALITY

4: MASTERING QUANTUM
DECISION-MAKING



✍️ Quantum Barriers



ROLMODELLEN
, MENTORS

FUTURE YOU

MINDSET

GEVOELENS
GEWOONTES

✨ Future You Codes
Welke gedachten, gevoelens en acties versnellen jouw transformatie?

• Welke nieuwe gewoontes en mindsets moet je integreren?
• Wat heeft je Future You al lang omarmd wat jij nu nog moet ownen?

• Welke rolmodellen, mentors, boeken, tools kunnen je helpen?

MIND MAP



COMMITMENT MINDMAP

Actieplan: 
Hier is jouw Commitment Mindmap! 🔥

1️⃣ Bewustzijn – Erken dat je klaar bent voor verandering.
2️⃣ Beslissing – Maak de keuze om all-in te gaan.
3️⃣ Actie – Neem dagelijkse stappen naar je Future You.
4️⃣ Investering – Investeer in je groei (tijd, energie & coaching).
5️⃣ BECOME HER!  – Leef en handel als je Future You

BEWUSTZIJN ACTIE BECOME HER!

BESLISSING INVESTERING



🎯 Maak keuzes zoals je Future You dat zou doen.
Dit is jouw kans om die quantum shift te maken.
🚀 Met Future You Unlocked krijg je:

🔹 Maandelijkse Future You Sessions voor diepe activatie en groei.
🔹 1 jaar toegang tot exclusieve content, meditaties en quantum tools.
🔹 Next-level begeleiding om jouw identiteit en energie te upgraden.
🔹 Een high-vibe community om je te ondersteunen op jouw journey.

🔥 Jouw Future You wacht op je. Stap NU in haar energie en claim je
plek. [Start vandaag nog!] 

 www.iborazafira.com/future-you-unlocked/



 Future You Affirmaties
Gchrijf affirmaties om je nieuwe identiteit te versterken:
• Ik ben klaar om mijn hoogste potentieel te leven.
• Ik stap moeiteloos in de energie van mijn Future You.
• Mijn groei en succes zijn onvermijdelijk.
• Alles wat ik verlang, komt moeiteloos naar me toe.
• Ik ben een magneet voor overvloed, succes en impact.
🎧 Pro Tip: Neem je affirmaties op en luister er dagelijks naar.



ELKE OCHTEND EN AVOND KUN JE DEZE KORTE OEFENING
DOEN OM VOLLEDIG IN HAAR ENERGIE TE STAPPEN:

Future You
Embodiment

Oefening

Sluit je ogen en adem diep in en uit.1.
Visualiseer jezelf als jouw Future You. Zie haar leven, voel haar energie

en stap in haar kracht.
2.

Vraag jezelf af: Hoe zou zij vandaag handelen? Welke keuzes maakt ze?
Hoe voelt ze zich?

3.

Neem een kleine actie die in lijn is met haar energie.4.

🔁 HERHAAL DIT DAGELIJKS OM JOUW TRANSFORMATIE
TE VERSNELLEN.


